Les Rencontres Parents } A>
autour de la parentalite

ATELIER

Samedi 14 octobre
de 10h a 12h

| Comment étre a I'aise et
jserein.e avec les pleurs de nos

bébes

Ouvert a tous
Inscription sur :

https://www.helloasso.com/ass

ocliations/maison-de-naissance

doumaia

Animé par Bastienne
Doula, accompagnante

Centre social de Lameilhé , .
perinatale et parentale

rue Van Gogh
81100 Castres

La Table des Ateliers,
22 rue Merigonde
81100 Castres

APERO

CO-PARENTS

Mardi 10 octobre
de 18h30 a 19h30

ATELIER

Samedi 21 octobre
de 10h a 12h

Anticipation de la
période post-partum Rendez-vous pour partager et
creer un espace d'expression libre
et d'échanges

autour de la parentalité

Au Moulin de Roques
29, Chemin du Pioch de Gaix
81100 Castres

Animé par Bastienne
Doula, accompagnante
peérinatale et parentale

Pour recevoir l'ensemble des activites, abonnez vous a la newsletter des parents de Doumaia,
en envoyant un mail a usagers.doumaia@gmail.com

PROJET
OUTENU

Contact le jour de . . .
Doumaia f Doumaiennes-Doumaiens K&

I'événement ;: 06.77.53.17.46 FONDATION



https://www.helloasso.com/associations/maison-de-naissance-doumaia

